
 

Møte Torsdagsansvarlege 

Tid:  10. mars 2008, kl 19:00 

Stad:  Naustet, Førde 

Tilstades: Guttorm, Øystein, Bjørn, Marius, Ina, Brit 

Siv, Heidi, Sissel, Leif, Ingvar og Roald 

Tema 

- Låse opp naustet 

- Hjelpa til med og finne kajakk som passar 

o Innstilling av pedalar 

o Bruke klubben sine kajakkar 

- Høyre om folk har intro eller nybegynnarkurs 

- Passe på at folk er kled etter forholda 

- Ansvarleg bør ha med pumpe, årepose og taueline 

- Påsjå at naust er lukka før ein går på vatne 

- Når ein er komet på vatne 

o Sjekke om nokon har lidingar som 

 Hjertelidingar 

 Epilepsi 

 Sukkersykje 

o Passe på at det alltid er to og to som padlar i 

saman. Og at ein har kontroll på gruppa. 

o Oppfordre til trening av sving og støtte 

teknikkar. Og kamerat og eigenberging. 


